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O Centro Social Recreativo e Cultural de Pedralva tem como propésito principal a concessdo de

Nota Introdutoria

bens, prestacdo de servigos e a realizagdo de iniciativas, culturais, humanitarias e recreativas, com
vista a promogdo de bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidades da
localidade de Pedralva, da freguesia de Sdo Lourengo do Bairro, freguesias limitrofes, bem como
no concelho de Anadia e concelhos circundantes. Segundo os estatutos desta Instituicio poder-se-
a aferir que como objetivos principais detém:

a) Apoio as pessoas idosas, fomentando a permanéncia no seu meio natural de vida,
proporcionando os servigos adequados as suas necessidades biopsicossociais e assegurando um
atendimento individual personalizado em fungdo das necessidades especificas de cada pessoa;

b) Apoio a integracdo social e comunitaria, promovendo os contactos sociais e as relacdes
interpessoais num ambiente inclusivo e fomentando as relagdes com a comunidade e na
comunidade; .,

c) Protegdo social dos cidaddos nas eventualidades da doenca, velhice, invalidez, ou em situagdes
de falta ou diminui¢do de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho, mediante a
prestacdao de cuidados individualizados e personalizados, a individuos e familias que nio

consigam assegurar a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as atividades da vida didria.
Como objetivos secundarios integra:

d) Prevencdo, promocdo e protecdo da saude, especificamente através da prestacdo de
cuidados de medicina preventiva, curativa e assisténcia medicamentosa;

e) Educacgdo e formagdo profissional dos cidaddos, direcionada a profissionais de cada um dos
setores de atividade abrangidos e a comunidade em geral;

f) Promogdo de eventos e realizagdo de projetos culturais e acdes recreativas, no seio da
populagdo idosa e da comunidade em geral, contribuindo para um processo de envelhecil_;uento
ativo, promovendo as capacidades fisicas e cognitivas, privilegiando a estimulacdo da memoria, o
respeito pela historia, pela cultura pela espiritualidade pessoais e pelas reminiscéncias e vontades
conscientemente expressas.

g) Ajuda alimentar, mediante a participa¢do ativa em campanhas de recolha e distribuicdo de
produtos alimentares;

Nesta linha de pensamento, antes de avancar para a objetivagdo do plano anual de atividades para
o0 ano de 2025, pretendemos referir que esta Instituigdo cumpriu com os objetivos operacionais a
que se propds nao so referente ao Centro de Dia mas igualmente ao nivel do Servico de Apoio
Domiciliario.

Neste contexto, o Plano de Atividades do Centro Social Recreativo e Cultural de Pedralva para o
ano de 2025, sistematiza as diversas propostas de agdo definidas para concretizar os objetivos
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operacionais para responder as necessidades da Instituigdo e de todos os sujeitos ativos que nela
participam desde Clientes, Colaboradores e Diregdo e Associados.

As atividades apresentadas estdo definidas, tendo em conta os valores, missdo e visdo da nossa
Instituicao.

Prioriza-se, a melhoria dos servigos prestados, a comunicagdo externa e reforco na imagem da
Instituicdo. Os propdsitos a atingir, as formas de executar e os meios a utilizar serdo expostos
através de planos operacionais relativos a cada resposta social.

A formagao dos trabalhadores continuard a ser uma preocupagdo permanente. Como Instituicdo
Particular de Solidariedade Social queremos agdes que premeiem o mérito mas também que
estimulem e motivem todo o grupo de trabalho, a quem solicitamos todos os dias muito empenho
e trabalho.

Este Plano de Atividades deve ser entendido como um plano flexivel, que serd reformulado
mediante as necessidades que poderdo surgir ao longo deste processo, a partir do trabalho
conjunto entre a Diregao, Direg¢do Técnica e Trabalhadores do Centro Social Recreativo e Cultural
de Pedralva e restantes intervenientes, de forma a proporcionar aos seus Clientes respostas que
se coadunem com as suas reais necessidades, promovendo a melhoria continua dos servicos
prestados.
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