PLANO DE ACTIVIDADES

2024

Ceqtro Social Recreativo e Cultural
de Pedralva

Instituigdo Partic
Rua Central, 60 4
3780-177 —S. Lo
Telefone: 231524
Fax: 231528255

ular de Solidariedade Social
Pedralva

Lirengo do Bairro

p255

E-mail: csrc.pedglva@sapo.pt

Site: www.csrcpﬁ

dralva.pt




CENTRO SOCIAL RECREATIVO E CULTURAL DE PEDRALVA
MR RNRERE AR A 501 6 s R

NOtA INErOAULOMA. .e.eeeeeeeieeereeeeeneeseeeeereseeseseeeseresassnnns eusesenmsasaufanssesamaserasan s en ks et s s e e R 3

Atividades a degenvolver para o ano de 2024
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pl Recreativo e Cultural de Pedralva tem como proposito principal a concessdo de
o de servigos e a realiza¢do de iniciativas, culturais, humanitarias e recreativas, com
¢do de bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidades da
Pedralva, da freguesia de S3o Lourenco do Bairro, freguesias limitrofes, bem como

no concelho :lannadia e concelhos circundantes. Segundo os estatutos desta Instituicao poder-se-

a aferir que c

a) Apoio as
proporcion
atendimen

b)

o objetivos principais detém:

pessoas idosas, fomentando a permanéncia no seu meio natural de vida,

ndo os servicos adequados as suas necessidades biopsicossociais e assegurando um
individual personalizado em fung¢do das necessidades especificas de cada pessoa;

Apoio a infegracdo social e comunitaria, promovendo os contactos sociais e as relagbes

interpessoas num ambiente inclusivo e fomentando as relacdes com a comunidade e na
comunidadg;

<)

Prote¢do sqcial dos cidaddos nas eventualidades da doenga, velhice, invalidez, ou em situagdes

de falta ou fiminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho, mediante a

prestacao
consigam as

Como objetivog

d) Prevent
cuidados de m
e} Educaci
setores de ativ|
f)
populacdo idof
ativo, promove

Promog

respeito pela

conscienteme
g) Ajuda a
produtos alime

Nesta linha de
0 ano de 2024,
que se propds
Domicilidrio,

Neste contextd
ano de 2024, {
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e cuidados individualizados e personalizados, a individuos e familias gue nao

segurar a satisfagdo das suas necessidades bésicas e/ou as atividades da vida diaria.

secundarios integra:

3o, promogdo e protecdo da satde, especificamente através da prestacdo de

pdicina preventiva, curativa e assisténcia medicamentosa;

o e formagdo profissional dos cidaddos, direcionada a profissionais de cada um dos
dade abrangidos e a comunidade em geral;

do de eventos e realizacdo de projetos culturais e acdes recreativas, no seio da

a e da comunidade em geral, contribuindo para um processo de envelhecimento
ndo as capacidades fisicas e cognitivas, privilegiando a estimulacdo da meméria, o

1st6ria, pela cultura pela espiritualidade pessoais e pelas reminiscéncias e vontades

e expressas.
imentar, mediante a participagdo ativa em campanhas de recolha e distribuicdo de
htares;

pensamento, antes de avangar para a objetivagdo do plano anual de atividades para
pretendemos referir que esta Instituicdo cumpriu com os objetivos operacionais a
nao so6 referente ao Centro de Dia mas igualmente ao nivel do Servico de Apoio

, 0 Plano de Atividades do Centro Social Recreativo e Cultural de Pedralva para o
istematiza as diversas propostas de agdo definidas para concretizar os objetivos




operacionais p)
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pra responder as necessidades da Instituicdo e de todos os sujeitos ativos que nela

participam degde Clientes, Colaboradores e Direcdo e Associados.

As atividades i
Instituicdo.

presentadas estdo definidas, tendo em conta os valores, missdo e visdo da nossa

Prioriza-se, a |Jnelhoria dos servigos prestados, a comunicagdo externa e refor¢o na imagem da

instituigdo. Os
através de plar]

A formacdo dg
Particular de {

propositos a atingir, as formas de executar e os meios a utilizar serdo expostos
0s operacionais relativos a cada resposta social.

s trabalhadores continuard a ser uma preocupagdo permanente. Como Instituigdo
olidariedade Social queremos agdes que premeiem o mérito mas também que

estimulem e mptivem todo o grupo de trabalho, a quem solicitamos todos os dias muito empenho

e trabaiho.

Este Plano de
mediante as
conjunto entre
de Pedralva e
se coadunem
prestados.
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Atividades deve ser entendido como um plano flexivel, que sera reformulado
ecessidades que poderdo surgir ao longo deste processo, a partir do trabalho
a Diregao, Direcdo Técnica e Trabalhadores do Centro Social Recreativo e Cultural
estantes intervenientes, de forma a proporcionar aos seus Clientes respostas que
fom as suas reais necessidades, promovendo a melhoria continua dos servigos




ACTIVIDADE S A DESENVOLVER PARA O ANO DE 2024

PLANO DE OBJETIVOS OPERACIONAIS - SERVICOS/ ATIVIDADES
Servico de Apoio Domicilidrio (SAD

Fornecimento de refeigdes; higiene pessoal e
cuidados de imagem do cliente; tratamento de
roupas; higiene habitacional, auxilio em pequenas
tarefas domésticas na residéncia do cliente, como o
pagamento de dgua e da eletricidade e marcagdo de
exames médicos, quando solicitado pelo cliente;

Instituto da Seguranga

assisténcia medicamentosa wikias da sodal
. Assistente Assistente Junta de Freguesia da
Transporte dos clientes/acompanhamento ao . . - ; A P .
. & : o Social/Diregdo Estudar e definir Social, Gerontéloga | drea de abrangéncia;
Continuar a prestacdo |} exterior, quando solicitado; L. ; ;
& N o . Técnica o0 método mais e dos restantes Mensalidade dos
do Promocado e organizacdo das atividades lidico- L JanaDez § . : )
. ) A Diregdo da adequado de intervenientes (se Clientes;
Servigo de Apoio recreativas; S : -2024 . . N
R ; ~ o Instituigdo avaliagdo de todo necessario) aos Donativos/Angariacdo de
Domicilidrio Apoio de pequenas reparac¢des no domicilio . . ;
. . . Gerontdloga o sistema clientes e/ou fundos
Apoio psicossocial it i
Bt P . i Trabalhadores potenciais Receitas de Festas e
Cedéncia/Empréstimo de ajudas técnicas - o
. P, il . Clientes Atividades;
Disponibilizagdo facilitadora de acesso a servigos da -
. R ) - Quotas dos Sécios
comunidade adequados 2 satisfacdo de outras
necessidades;
Formagdo/Sensibilizagdo dos familiares e
cuidadores informais para a prestacdo de cuidados
aos clientes.
Responder Instituto da Seguranca
atempadamente Informac&o escrita | Social;

r Acompanhar o Visitas da Assistente Social, Gerontéloga, restantes as situagdes de dos dias da visita, Junta de Freguesia da
Cliente / cooperar na colaboradoras no domicilio dos clientes para Assistente Social, cuidados de Jan a Dez { articulagdo area de abrangéncia;
identificacdo de identificar situagbes de cuidados de satide, dando Gerontdloga saude, -2024 presencial/oral com || Centro de Satde da area
necessidades a nivel indicagdo da sua situac¢do aos familiares Trabalhadores encaminhando-as 0s técnicos de abrangente;
de saude dos clientes responsaveis pelo cliente para os Saude da area de Mensalidade dos

profissionais abrangéncia Clientes;
competentes Donativos/Angariagdo de
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e e

fundos;
Receitas de Festas e
Atividades;

Quotas dos Sécios

Divulgar os Servigos da
instituicdo

Visitas da Assistente Social/Gerontéloga,
colaboradores, outros intervenientes no

Domicilio dos clientes para divulgagdo de servicos e
outras informagdes respeitantes ao idoso e do seu
interesse. Esta divulgagdo pode sempre que
necessaria ser feita pelas Ajudantes de Acio
Direta/Trabalhadora Auxiliar Servigos Gerais,
Animadora, Gerontéloga

Assistente Social
Gerontéloga
Trabalhadores

Efetuar uma visita
ao domicilio de
cada cliente
sempre que
necessario num
minimo 1X/més

Jan. a
Dez. de
2024

Informagdo Escrita
do

Dia da Visita,
Contacto telefénico
e/ou presencial,

Via WEB através do
site e facebook da
Instituicdo

Financiamento da
Entidade

Gerir a organizagio
dos Servigos Prestados

Continuag3o das reunies quinzenais entre a
Diregdo do Centro Social da Pedralva e a

Diretora Técnica e sempre que exista necessidade;
Continuacdo de reunides entre a Diretora Técnica e
as Colaboradoras, sempre que se justifique
ReuniBes com os clientes e rede de suporte familiar
sempre que se justifique

Direcdo
Diretora Técnica
Trabalhadores

Registar as
reunioes no
formuldrio de
registo elaborado
para o efeito e/ou
Livro de atas de
Diregdo

Durante
o0 ano de
2024

Comunicagdo
Interna através de
procedimentos,
instrugdes de
trabalho e notas
informativas

Financiamento
Proprio da
Instituicdo

Controlar a qualidade
do
Servigo de Apoio

Visitas da Assistente Social/Diretora
Técnica/Gerontdloga ao domicilio dos clientes para
analisar junto dos destinatarios do servico, a
qualidade do servigo e possiveis alteracdes a
implementar, proceder a alteragdes quando
necessario

Diretora
Técnica/Assistente
Social, Gerontdloga
Direcdo
Trabalhadores

Estudar e definir o
método mais
adequado de
avaliagdo de todo
o sistema

Jan. a
Dez. de
2024

Dar conhecimento
das alteracdes
efetuadas as
colaboradoras
intervenientes e
sempre que
necessario a
Direcao;
Questionarios
satisfagdo dos

Instituto da Seguranca
Social;

Junta de Freguesia da
area de abrangéncia;
Mensalidade dos
Clientes;
Donativos/Angariacdo de
fundos

Receitas de Festas e
Quotac dne SAriac

clientes
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Servico de Centro

Continuar a Prestacdo

dos Servigos de Centro

CENTRO SOCIAL RECREATIVO E CULTURAL DE PEDRALVA
S A

de Dia (CD

- Promover a permanéncia do cliente
durante o dia nas instalagdes do Centro de
Dia, assegurando, a sua higiene pessoal e
cuidados de imagem, tratamento de roupas
e as suas refeigBes diarias e o devido
transporte;

- Acompanhamento ao exterior, aquisi¢do de
bens e servigos, requisi¢do e administracio

Direcdo

Visitas da Assistente

Instituto da Seguranga
Social;

Junta de Freguesia da
area de abrangéncia;
Mensalidade dos

da medicagdo; disponibilizacdo de Técnica/Assistente . . Jan.a . .
de Dia p an a po e . / X Aplicar um sistema Social, Gerontdloga a § Clientes;

informacao facilitadora de acesso aos Social, Gerontdloga o Dez. de ) G ) L

: ) R o de avaliagdo clientes e potenciais § Donativos/Angariacio
servigos da comunidade adequados a Diregao 2024 .
! ‘ Clientes de fundos
satisfagdo de outras necessidades; Trabalhadores .
. o Receitas de Festas e
- Promover e organizar atividades para o o
4 Atividades
bem-estar dos clientes; .
; - Quotas dos Sécios

- Nos fins-de-semana fornecer as refeicdes,

bem como outros servi¢os necessarios, no

domicilio dos clientes de Centro de Dia e

assegurar os servigos consoante as

necessidades de cada Cliente.

-Identificar situacdes de cuidados de salde, . Responder

: P ; = Diretora
Acompanhar o cliente / §| dando indica¢do da sua situagio aos Técnica/Assistente atempadamente a
Cooperar na familiares responsaveis pelo cliente. Esta . : as situagoes de
. : - . % " ; Social, Gerontdloga ) , ~ ) :
identificacdo de intervencdo podera ser feita sempre que se Colaboradoras cuidados de saude, | Informacgdo Escrita Instituto da Seguranga
necessidades a nivel justifique pela Diretora Técnica, Assistente encaminhando-as b Contactos Social;
: ) Colaboradores Dez. de 3o s . ;
de saude dos Social ou Gerontdloga mas também pela Externos: Médico para os o telefénicos, via e- Junta de Freguesia da
chentes colaboradora responsavel pela assisténcia i . profissionais e mail, presencial area de abrangéncia;
. Fisioterapeuta &
medicamentosa, bem como as _ competentes Centro de Salde da
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Colaboradoras designadas para o efeito

area abrangente;
Hospitais da zona de
abrangéncia
Mensalidade dos
Clientes;
Donativos/Angariac3o
de fundos

Receitas de Festas e
Atividades;

Quotas dos Sécios

Gerira
organizagdo dos
Servigos Prestados

- Continuacdo das reunides quinzenais entre
a Diregdo do Centro Social e a Diretora
Técnica

- Continuacdo das reunides entre a Diretora
Técnica e as Colaboradoras sempre que
exista necessidade;

- ReuniBes com os clientes e rede de suporte
- familiar sempre que se justifique

Direg3o/ Diretora
Técnica
Trabalhadores

Registar as
reunides no
formuldrio de
registo elaborado
para o

efeito e/ou Livro
de atas de Dire¢3o

Durante
0ano
de 2024

Comunicagdo Interna
através de
procedimentos,
instrucdes de
trabalho e notas
informativas

Financiamento
Préprio da
Instituicdo

Controlar a qualidade
do Servigo de
Centro de Dia

- Promogdo de reunides sempre que se
justifique entre os clientes do Centro de Dia,
a Diregdo do Centro Social e a Diretora
Técnica analisando junto dos destinatarios
do servico, a qualidade do servigo e possiveis
alteragdes a implementar, proceder a
alteragdes quando necessério

Direcdo
Técnica/Assistente
Social

Direcdo

Reunido de acordo
com as
necessidades dos
Clientes

Jan. a
Dez. de
2024

Dar conhecimento
das

alteragOes efetuadas
aos clientes

Seguranca Social;
Junta de Freguesia;
Centro de Salde da
area abrangente;
Mensalidade dos
Clientes;
Donativos/Angariacdo
de fundos;

Receitas de Festas e
Atividades;

Quotas dos Sécios
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PLANO DE OBJETIVOS OPERACIONAIS - INTERVENCOES DE SUPORTE AOS SERVICOS/ACTIVIDADE S - 2024

ORGANIZAGAO DOS SERVICOS

Organizar, gerir e controlar o
funcionamento anual da
Instituigdo e dos servicos
prestados.

Definir prioridades ao nivel do
funcionamento da Instituicdo

Organizar o funcionamento das
respostas sociais;

Formacgdo aos Trabalhadores;

Manutengdo do HACCP, - Seguranca
Alimentar,

Manutencdo do sistema de Higiene,
Saude e Seguranca no Trabalho —
HSST

Manutencdo do plano de seguranca,
executando as Medidas de
Autoprotecdo testando a sua
operacionalidade através de
simulacros e formacdo continua
(parecer favorével atribuido em
Agosto de 2015)

Direcdo

Diretora Técnica,
Gerontdloga,
Técnica do HACCP
Todos os
Trabalhadores com
especial enfoque na
area alimentar;
Técnica do HSST,
Médico Assistente e
colaboradoras
trabalhadores em
geral

Registos do
Processo de
HACCP e HSST
Registos da
organizagdo e
cumprimento dos
servigos
prestados

Ano 2024

Comunicagdo
interna através
do livro de
ocorréncias,
notas
informativas,
plano de
formagao anual

Financiamento
Préprio da Entidade

Seguranga Social;
Junta de Freguesia da
drea de abrangéncia;
Centro de Saude da
area abrangente;
Mensalidade dos
Clientes;

Donativos/Angariagio
de fundos

Receitas de Festas e
Atividades Quotas dos
Sécios

i Contratos

de Apoio — Inser¢do (CEl)

DITecao
Diretora Técnica

Técnicos da Empresa

Aprovagdo de
Candidaturas

Ano 2024

Reunioes
presenciais e via

online; Notas

Instituto de Seguranca
Social;

Instituto de Emprego
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Candidatar a Instituicdo a
Incentivos de Contratacdo

Candidatar a Institui¢do a Estagios
Profissionais

Candidatar a Entidade a Apoios
ao nivel de financiamentos do
Fundo Sociai Europeu —

Candidatar a Entidade a formacdo
financiada e n3o financiada

Apresentar as candidaturas via on-
line ou qualquer outra via

de Consultoria

(gquando aplicével)

informativas;
Emails

e
Formagdo Profissional
(IEFP) e Sistema
Integrado de
Informagdo do Fundo
Social Europeu (SIIFSE)
Financiamento; Balcdo
de Fundos ;

Préprio da Entidade

Continuar a fomentar a relagio
entre a Instituicdo e
a Comunidade Envolvente

Criar relacdes de proximidade entre

Diregdo

N. de pessoas nos

Comunicagéo
Social, Internet
{pagina

Financiamento

a comunidade e a institui¢do; Diretora Técnica; eventos Sacabank, ons Préprio da Entidade,
Sensibilizar a comunidade para as Gerontéloga promovidos pela Ano 2024 s .:m:"c.mnmo Cémara Municipal,
especificidades desta populagéo; Trabalhadores, Institui¢do e outros) ’ Junta de Freguesia
Q_m.« m“qmﬂ.m_zmm entre a comunidade .ow:am - _:mﬁ_ﬁm_nmmm Contattss
e a instituigdo. intervenientes parceiras e r—
presenciais.
— |
Submissdo candidaturas a medidas . :
de apoio social e nacional para a Flanslamento
; m i P Préprio da Entidade
. criagdo da resposta social de
e A i Estrutura Residencial para Idosos
para a sustentabilidade ambiental P ' _ Instituto Seguranca
e financeira da Instituicio = Diregan Social
Diretora Técnica Ano 2024

Submissdo de candidaturas no
ambito do Plano de Recuperagio e

Entidade Consultoras

Camara Municipal

RESHeNCIa— VobMaade Verde —

Aquisicdo de Viaturas Eléctricas .

Junta de Freguesia

Pégina 10 de 12




.l\.{k
: -+
CENTRO SOCIAL RECREATIVO E CULTURAL DE PEDRALVA
RS R R R R 3135 i SR
& L A e N
AW |

Submissdo de candidaturas para a ‘
aquisicdo e instalacdo de postos de
carregamento de veiculos eléctricos
para a mobilidade social.

O Plano Anual de Atividades para o ano de 2024, contempla igualmente o Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal (em Anexo). Com este
plano propde-se a ocupagédo dos clientes, tornando-os assim mais ativos na sociedade, quebrando estereétipos de imagem pré concebida de que os
idosos sdo inuteis e inativos, demostrando-se que o0s nossos clientes trabalham para atingir o bem-estar biopsicossocial.

Este ndo € um plano para trabalhar para a Populagdo Idosa, mas sim para trabalhar com a Populacdo Idosa, transformando os Clientes em
protagonistas, levando-os a projegdo e a partilha das suas vivéncias, das suas memdrias, dos seus saberes e das suas inquietacdes. Pretendemos
desenvolver atividades de animag&o sociocultural, ludico-recreativas e ocupacionais para a estimulagdo e manutencéo das suas capacidades fisicas e

psiquicas.

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal para 2024, pretende seguir a linha de trabalho dos anos anteriores, proporcionando diferentes
atividades e experiéncias direcionadas para os diferentes niveis de autonomia e dependéncia, contemplando parcerias de forma a fomentar a

partilha com pessoas externas a Instituigdo, para o convivio diversificado em idades e experiéncias.

Assim sendo, o Plano em Anexo, apresenta diversos areas, ateliers, dindmicas e atividades, sempre com todos os cuidados e seguranca maxima,

cognitivas e consequente melhoria da qualidade de vida.
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Reflete ainda, as atividades idealizadas pela equipa técnica da Instituicio para o ano de 2024 no qual constam as atividades, os objetivos propostos e /N,ﬁ

a alcangar, os recursos necessarios, os parceiros associados e cronograma por extenso de cada atividade.

Definicdes e abreviaturas

A.S.C - Animadora Sociocultural

T.5.S - Técnica de servigo Social

A.A.D- Auxiliar de Agdo Direta

T.A -Trabalhadora Auxiliar de Servicos Gerais
C.M.A - Camara Municipal de Anadia

CD - Centro de Dia

SAD - Servigo de Apoio Domicilidrio

A Diregao

Gerontodloga Social

(2=
(2

Aprovado a:
24.11.2023
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL ANUAL
2024

Estimular funcdes como:
= Memébria;
= Atengdo;
| ® Estimulacdo Cognitiva; = Linguagem; Gs
““““ — | e Estimulagdo multissensorial = Percepcio; R
Introdugdo as novas tecnologias; = Fungdes executivas; ik
) iblioteca .
Snoezelen; Municioal d Materiais Aorox
; L . - unici e 1
il e Ajuda na coordenagdo motora; y y p M alusivos N.uoom
qm_.mndm da xm_.j.s_mnm:n_mh e Melhora a forma de controlar as — para cada
Terapia da validacdo; emogdes; Projetos atividade (Anual)
Terapia de orientagdo para a e Reduzir o impactos das doencas “Leituras sem
realidade; mentais, idade”
Acompanhamento individual: e Partilha de experiéncias ao recordar +
= Avaliagdo Multidimensional; velhos habitos e vivéncias; “Bibliosocial”
e Melhora a qualidade de vida e bem-
estar;
b
. Estimular a dindmica de grupo e as
relacdes entre pares; -
be  Actividade Fisics; ° Prevenir o mmam:"m:ma.oh . A Matariale Aprox.
| = Caminhada: o Promover um envelhecimento ativo e .
. ' saudavel; X X CM.A alusivos
= Treino funcional; ) . . 40€
° Melhorar a funcionalidade e a Projeto para cada
= Pedalar; independéncia: . i atividade (Anual)
= Dangar; N p - ; . Movimento
_— Enorevida”
e a autoaceitagao do idoso;
Elaboragao Aprovacdo Caodigo Pag.
20.11.2017 20.11.2017 S.TV.FR.005.02.PC3 1de1s
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Melhorar a autoestima e confianca;
. Explorar a imaginag3o e criatividade; -
Expressdes Artisticas: . ~—,\._m_ro_.m_. a concentragdo, atengdo e N Materiais -
) mem©ria; ; prox.
Pintura; o o ) alusivos
o Diminuir os niveis de stress e ansiedade; X X TS.S 150€
Escultura; . . para cada
Restauro/Reutilizacio; . Reabilitar movimentos; + atividade (Anual)
! . Estimular a motricidade fina; A.A.D
e Sensibilizar para a reutilizac3o de
materiais;
Jogos de Mesa:
Domind; GS
Sueca; . L &
: ® Promover o convivio e a confraterniza¢io
Damas; . TS.S Materiais
Bingo; entre idosos; -2 Aprox.
e . F lacdes i i + alusivos
Bisca dos nove: .oB.m:.Bﬂ as relagdes interpessoais e X X 50€
comunitarias; D.T T st (Anual)
Passeios ao Exterior: e Proporcionar momentos de iazer; + atividade
Praias; A.A.D
Praias fluviais;
Parques;
Jardins;
Comemoragdo dos Aniversarios; * Festejar o aniversario de cada utente; GS Materiais
e Potenciar a auto-estima e bem-estar; N alusivics Aprox.
Atelier de Jardinagem; e Valorizar capacidades e saberes; X X 1SS para cadia 170€
e Trocar experiéncias e vivéncias; .+. Hiidade (Anual)
_Atelier de Costura; e  Proporcionar a concentragao,raciocinio e  FESN P e Bl o m—
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memoria;
e  Estimular as atividades motoras/ exercicio
fisico; AA.D
e Reduzir stress e ansiedade; +
e  Alterar o humor e a sensacdo de bem-estar; TA
e Impulsionar a realizagio pessoal; N
* Fomentar a sociabilizagdo;
e Criar vinculos sociais; coz
® Promover aindependéncia;
. Melhorar a frequéncia cardiaca e
respiratdria;
° Reduzir a pressdo sanguinea e diminuir os
Cantar; niveis de stress; i &5 Materiais
Tocar instrumentos musicais; ° ommum;m_‘.maogmm“ . + alusivos BRFeX.
Acompanhar o ritmo da musicacom § ©  EstimularinteracBes sociais; X 50€
palmas ou bater de pé; *  Estimularo potencial criativo e a Zm:,__u.«o da ar cada (Anual
Ouvir msicas; capacidade comunicativa; comunidade | atividade
° Proporcionar aos idosos momentos de
boa disposi¢io;
. Recordar tradigdes populares;
GS
Concertos musicais; ®  Fomentar atividades que promovam o .
Pecas de teatro; contacto com a sociedade e com o meio T.S.S Materiais
Feiras Gastrondmicas; envolvente; X + ahidivis Aprox.
Festas populares e  Proporcionar aos idosos momentos de boa D.T para cada 100€
Exibi¢des de filmes; disposigédo e de contacto com a % L (Anual)
Visitas a museus; comunidade; AAD atividade
Tinema,
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Materiais
Reza do Tergo; ) Membro da lusi Aprox.
° Fortalecer o vinculo da pessoa com a sua X X comiuniidads alusivos 50€
. o religido; para cada , <
Missa institucional; + atividade (Anual)
Péroco
Elaboracdo Aprovagao Cédigo Pag.
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.

» Atividades comemorativas/ Festividades

— I, El- e i ek [F Rt aniaara s S = i
) Celebrar o inicio do Ano-Novo;
Dia de Ano Novo Refletir sobre o ano que passou; X
(1 de Janeiro) Proporcionar o convivio e a socializacio
entre utentes e elementos da instituigdo;
Dia dos Reis Preservar as tradi¢des; GS
(Janeiras) Promover a socializagao; X X +
(6 de Janeiro) Promover o gosto pela musica; TS5
+ Materiais alusivos Aprox.
D.T para cada 50€
Incentivar o idoso a agradecer a todos N atividade (Anual)
Dia Internacional do que fazem parte das suas vidas e que, de AAD
Obrigado m_wc3m dﬂo._._ﬂ? nos ajudam m.m_mmqm_é X .,
(11 de Janeiro) nosﬂ._._cc:‘ paraa Bm.:cnmznmo de um A
ambiente de proximidade entre utentes .
e utentes/colaboradoras;
Dia Internacional do Riso v_,.oUn_:Qo:m_‘ bem-estar; i
(18 de Janeiro) Criar m.nom com outros cﬂwsﬂmw
Prevenir estados depressivos;
Elaboragdo Aprovagdo Codigo Pag.
20.11.2017 20.11.2017 S.TV.FR.005.02.PC3 5de 15




CENTRO SOCIAL RECREATIVO E CULTURAL DE PEDRALVA

) o Estimular a escrita e a leitura;
Dia da Escrita a Mo e Trabalhar a motricidade fina; X
(23 de Janeiro) e Estimular amemdria e a concentragdo;
Dia Mundial da Leitura em e Estimular a leitura;
Voz Alta e Estimular ameméria e a concentragdo; X
(1 de Fevereiro) e Melhora a fungdo cerebral;
. . GS
 Dia mundial da Nutella e do e Proporcionar novas experiéncias B
. Crepe mmmg,w:oﬂ:_nmm\.. -
; e Valorizar capacidades e saberes; X o
(5 de Fevereiro) . . +
e Potenciar a auto-estima e bem-estar;
e Recuperar o sentimento de utilidade; D.T Materiais alusivos Aprox.
' - para cada 50€
e Desenvolver a socializagdo; AAD atividade (Anual)
Carnaval e Promover a interagao e a comunicagao; X *
(13 de Fevereiro) e Proporcionar o convivio e momentos de T.A
diversdo; +
e Explorar a imaginagdo e criatividade; L coz
e Fortalecer lagos afetivos entre
Dia dos Namorados utentes/familia ou entre utentes;
. P i 7 o x
(14 de Fevereiro) e Enfatizar a existéncia de varios tipos de
amor;
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Dia Internacional da e Contribuir para a valorizagdo pessoal;
Mulher e Reflectir acerca do progresso do papel X
da mulher na sociedade;
8 de Margo ) "
( o) ® Promover a igualdade de género;
Dia do Pai e Instigar o carinho, respeito e gratiddo
ela figura paterna; X
19 de Marco P ‘
( co) e Fortalecer lagos familiares; GS
+
= 1 5.5
+ 4 _¥ .
Dia Mundial da Poesia e Estimular a escrita e a leitura; X D.T Materiais alusivos Aprox.
(21 de Margo) ¢ Contribuir para uma melhor autoestima; para cada 100€
+ s o
atividade (Anual)
J A.AD
H
+
Domingo de Ramos ) ) T.A
(24 de Margo) . annamq e reviver mw ﬁ.«ma_nmmmn X 2
° oiar as crengas religiosas;
p ¢ g coz
—
I
e Promover a arte do Teatro;
) ) ® Desenvolver a socializa¢3o;
Dia Mundial do Teatro ¢ Proporcionar a concentrago, o X
(27 de Margo) raciocinio e a memoria;
® Sensibilizar para as diferentes formas de
expressao e comunicagdo;
Elaboragao Aprovacdo Cédigo Pag.
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e Preservar as tradigdes locais;
e  Apoiar as crengas religiosas; X X
e  Recordar a histéria biblica;

Pascoa
(31 de Margo)

Dia Mundial da Atividade e Salientar a importancia da atividade
Fisica fisica;

(6 de Abril) e Proporcionar momentos de interacio X

entre utentes e colaboradores;

® Recordar os acontecimentos que GS
marcaram a Historia de Portugai; +
Dia da Liberdade * Recuperar memorias; T.S.S Materiais alusivos Aprox.
(25 de Abril) e Partilhar experiéncias vividas; X % para cada 50€
® Reflectir sobre as mudangas apés o0 25 de .
i D.T atividade (Anual)
Abril;
e Debater sobre aimportéancia da
Liberdade; A.A.D
Desenvolver o estimulo dos sentidos;
Promover a interagdo social;
Exercitar a capacidade motora; X

Combater a depressdo e melhorar a
autoestima;

Dia Mundial da Danca
(29 de Abril)

GS
® Identificar e valorizar as diferentes i Materiais alusivos Aprox.
Dia do Trabalhad issGes:
“ 8 m. o profisses; . o X TS.S para cada 80€
(1 de Maio) e Combater as desigualdades sociais; .
. . + atividade (Anual)
e  Partilhar experiéncias ao recordar
.l

grande parte da histéria individual de
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cada utente;
A.A.D
Dia da Mae e Instigar o carinho, respeito e gratiddo
. ela figura paterna; X
7 de Maio P '
A ) e  Fortalecer lagos familiares;
Dia da Espiga e Apoiar as crencas religiosas; X X
(9 de Maio) e  Recordar e reviver as tradi¢des;
Dia Internacional da Familia . Reforgar a importéncia da unido, do
(15 de Maio) amor e da compreensdo entre elementos X
da mesma familia;
e  Estimular todos os sentidos;
Dia Internacional do Ché e Proporcionar a concentragao, o
(21 de Maio) raciocinio e a memdria; X
e Promover momentos de partilha e
conhecimento;
Elaboragdo Aprovacao Cédigo Pag.
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Promover o convivio intergeracional,
Dia Mundial da Crianga Snﬂm:ao a realizagdo actividades entre y
(1 de Junho) as a_<wamm geragdes; .
Incentivar o contacto e o respeito pelos
mais velhos;
GS
Dia de Portugal xm_.m_sca_, os feitos passados do povo " +
(10 de Junho) lusitano; . o T.S.S Materiais alusivos Aprox.
Fomentar o sentimento de Patriotismo; & para cada 60€
p.T atividade (Anual)
Santos Populares xmno.&m_‘ e 3<m<m_.‘ as qm&nmmmn y nMuN
(13,24,29 de Junho) Propiciar o convivio e a divers3o entre
utentes e colaboradoras;
Dia Internacional do P.ovw_”go:mq Bn.uBm:.ﬁo:m de lazer,
Piquenique n%ﬂ.,\_s._u e boa ﬂ_m_..uowmmoh X
mular ia a0;
(18 de Junho) stimular a socializa¢do;
GS
) ) ) Potenciar a auto-estima e bem-estar; + Materiais alusivos Aprox.
b “,HM“QN___ mw M_NS Valorizar capacidades e saberes; X X TS.S para cada 50€
ulho ik ; o .
e Trocar mxvm_‘_msn_.mm e <_<@:n_.m”$ N atividade (Anual)
Recuperar o sentimento e utilidade; D.T
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e Celebrar a amizade; A.A.D

Dia Mundial do Amigo e Promover a cultura da paz entre todas as +
(20 de Julho) pessoas, celebrando assim a diversidade X TA

cultural e o respeito mutuo;

e  Fortalecer lagos; coz

e  Promover momentos de lazer e de
Dia Mundial dos Avés convivio que estimulam a socializagdo; X X

(26 de Julho) e Proporcionar o fortalecimento de lacos
afetivos entre avés e netos;

e Melhorar a inibi¢do social;
e Diminuir a ansiedade, stress e estados
Dia Mundial do Gato depressivos;
(8 de Agosto) ® Diminuir a pressdo arterial e os X
problemas cardiacos;
e Aumentar a sensagdo de bem-estar; GS
e Recuperar o sentimento e utilidade; +

T.S.S

Materiais alusivos Aprox.
para cada 90€
atividade (Anual)

e  Promover o espirito artistico e criativo;
Dia Mundial da Fotografia ® Recordar momentos passados através de
(19 de Agosto) *o”Om«mﬁ._mmh ) X
e  Proporcionar momentos de socializa¢do
e sensagao de bem-estar;
e  Estimular amemdriaeo
autoconhecimento;

D.T
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Dia Mundial do Artista Melhorar a autoestima e confianca; X
(24 de Agosto) Explorar a imaginagio e criatividade;
Dia Internacional do Promover o convivio e a
Minigolfe wol_‘mﬁwﬁz_nmnmo msﬁ_‘ﬁm _aMmo_mh X
roporcionar momentos de lazer;
(20 de Setembro) ’ oL SERE GS
Fomentar as relagdes interpessoais e +
comunitarias;
_.w T.S.S
] +
Dia Mundial da Li Promover a aprendizagem da lingua D.T Materiais alusivos Aprox.
unvKIRcial oe Lihgta gestual; - para cada 40€
Gestual Conhecer a identidade da comunidade X AAD atividade (Anual)
(23 de Setembro) surda no contexto da diversidade N
linguistica e cultural;
g TA
Dia Mundial dos Rios Proporcionar a concentracio, o
. Yy i x
(29 de Setembro) raciocinio e a memdria;
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Promover e valorizar os direitos dos
Dia Internacional do Idoso idosos; X X
(1 de Outubro) * Proporcionar o convivio e momentos de GS
diversido; +
T.S.S
° Despertar emogdes; i
® Estimular interagdes sociais; D.T
Dia Mundial da Musica ® Estimular o potencial criativo e a +
(1/2 de Outubro) capacidade comunicativa; X
° Proporcionar aos idosos momentos de AAD
boa disposi¢ao; N Materiais alusivos Aprox.
e Recordar tradi¢des populares; TA para cada 80€
T . : ivi Anual
¢ Sensibilizar os idosos para o cuidado + afividade ( )
que se deve ter para melhorar a satide coz
Dia Mundial do Sorriso oral; . o
4 de Outibrol Diminuir os niveis de stress e ansiedade X
e reduzir estados depressivos;
e Estimular a auto-estima e bem-estar;
Dia Mundial da e Valorizar capacidades e saberes;
Alimentaggo e do pdo e Promover a independéncia; X
(16 de Outubro) e Potenciar a auto-estima e bem-estar;
e Recuperar o sentimento e utilidade;
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Dia das Bruxas e Explorar aimaginagdo e criatividade;
(31 de Outubro) ® Propocionar o convivio e momentos de X
diversdo;
° Proporcionar aos idosos momentos
Dia Mundial do Cinema de boa disposicao; GS
(5 de Novembro) . Aumentar o repertdrio de X X .
conhecimentos e socializacdo;
. Viver uma nova experiéncia; 155
t +
D.T
) B ) ° Proporcionar o convivio e a + Materiais alusivos Aprox.
Dia de S&o Martinho socializagdo entre utentes e X X para cada 80€
(11 de Novembro) elementos da instituicdo; AA.D atividade (Anual)
° Recordar e reviver as tradicdes; +
T.A
Dia Internacional do *
Homem e Contribuir para a valoriza¢do pessoal; X coz
(19 de Novembro)
S i i ol b
[ GS
e Recordar os acontecimentos que + . )

i marcaram a Independéncia de Portugal; 155 Materials alusivos Aprox.
Restauracdo de e Debater sobre a importancia da X % para cada 300€
Independéncia Liberdade; b.T atividade (Anual)

(1 de Dezembro) e Despertar o interesse pela histéria de ’
Portugal; *
- AD
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e Potenciar a autoestima e bem-estar; TA
Diad Bolachs e Valorizar capacidades e saberes; +
(4 de Dezembro) *  Promover momentos de partilha de X coz

conhecimentos;
® Recuperar o sentimento e utilidade;

e Promover a tradigdo do Natal de forma
Natal lidica e criativa;
(Més de Dezembro) e Descobrir a polivaléncia dos materiais; X X
e Reviver as tradigbes de natal;
Reforgar a relacdo instituicio/utentes;

Presidente da Instituicdo Diretora Tgcnica Gerontdloga Social
R -~
‘ [
\ N
Aprovado a:
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