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CENTRO SOCIAL RECREATIVO E CUTTURAL DE PEDRALVA

Nota Introdutória

O Centro Social Recreativo e Cultural de Pedralva tem como propósito principal a

bens, prestação de serviços e a realização de iniciativas, culturais, humanitárias e

com vista à promoção de bem-estar e qualidade de vida das pessoas, famílias e comunidades da

localidade de Pedralva, da freguesia de São Lourenço do Baino, freguesias limítrofes, bem como

no concelho de Anadia e concelhos circundantes. Segundo os estiatutos desta lnstituição poder-

se-á aferir que como objetivos principais detém:

a) Apoio às. pessoas idosas, fomentando a permanência no seu meio natural de vida,

proporcionando os serviços adequados às suas necessidades biopsicossociais e assegurando

um atendimento individual personalizado em função das necessidades específicas de cada

pessoa;

b) Apoio à integração social e comunitária, promovendo os contactos sociais e as relações

interpessoais num ambiente inclusivo e fomentando as relações com a comunidade e na

comunidade;

c) Proteção social dos cidadãos nas eventualidades da doença, velhice, invalidez, ou em

situações de falta ou diminuição de meios de subsistência ou de capacidade para o trabalho,

mediante a prestação de cuidados individualizados e personalizados, a indivíduos e famílias

que não consigam assegurar a satisfação das suas necessidades básicas e/ou as atividades

da vida diária.

Como objetivos secundários integra:

d) Prevenção, promoção e proteção da saúde, espécificamente através da prestação de

cuidados de medicina preventiva, curativa e assistência medicamentosa;

e) Educação e formação profissional dos cidadãos, direcionada a profissionais de cada um

dos setores de atividade abrangidos e à comunidade em geral;

f) Promoção de eventos e realiza$o de projetos culturais e ações recreativas, no seio da

população idosa e da comunidade em geral, contribuindo para um pro@sso de envelhecimento

ativo, promovendo as capacidades físicas e cognitivas, privilegiando a estimulação da memória, o

respeito pela história, pela cultura pela espiritualidade pessoais e pelas reminiscências e vontades

conscientemente expressas.

g) Ajuda alimentar, mediante a participação ativa em campanhas de recolha e distribuição de

produtos alimentares;

Nesta linha de pensamento, antes de avançar para a objetivação do plano anual de atividades

para o ano de 2022, pretendemos fazer uma breve avaliação dos serviços e atividades do

corrente ano. Assim sendo esta lnstituição:
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CENTRO SOCIAL RECREATIVO E CULTURAT DE PEDRALVA

Cumpriu maioritariamente com os obietivos operacionais ao níveldos serviços e atividades a

que se propôs não só de Centro de Dia mas igualmente de Serviço de Apoio Domiciliário, porém,

ao nível dos obietivos operacionais relacionados com a intervenção de suporte dos serviços e

atividades, de mencionar que foram todos cumpridos à erceção do/a:

. Certificação da lnstituição na Gestão da Qualidade segundo os Manuais da Qualidade'do

Instituto de Solidariedade Social isto porque, considerámos importante protelar sem data

definidá a auditoria de Certificação deüdo à situação pandémica üüda no Nosso Pais. A

diminuição das receitas e o aumento signiÍicativo das despesas desencadeou uma reflexão

conjunta ao nível do equilíbrio económico e financeiro da lnstituição.

o Colocação do sistema automáüco de deteção de gás devido às dificuldades de

financiamento;

o Reestruturação das lnstalações para criação de uma nova resposta social de Estrutura

Residencial Para ldosos. Foi realizada uma candidatura ao abrigo do Programa de

Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais - 3.a Geração, designado por PARES 3.0

no finalde Novembro de 2019, ainda sem resposta de decisão.

Neste contexto, o Plano de Atividades do Centro Social Recreativo e Cultural de Pedralva para o

ano de 2022, sistematiza as diversas propostas de ação definidas para concretizar os objetivos

operacionais e para responder às necessidades da lnstituição e de todos os sujeitos ativos que

nela participam desde Clientes, Colaboradores e Direção e Associados.

As Atividades apresentadas estÉio definidas, tendo em conta os valores, missão e visão da nossa

lnstituição.

Tendo em conta a situaEQo-pandémica que consequentemente nos encaminha para uma crise

económica e financeira pretende-se para 2O22 a continuação da otimização dos serviços

prestados pelo Centro Social Recreativo e Cultural de Pedralva e a racionalização dos recursos

existentes.

Prioriza-se, a melhoria dos serviços prestados, a comunicação extema e reforço na imagem da

lnstituição. Os propósitos a atingir, as formas de executar e o.s meios a uülizar serão expostos

através de planos operacionais relativos a cada resposta social.
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CENTRO SOCIAT RECREATIVO E CUTTURAL DE PEDRATVA

A formação dos colaboradores continuará a ser uma preocupação permanente. Como lnstit@4+iU .

Particular de Solidariedade Social queremos açôes que premeiem o mérito mas também que

estimulem e motivem todo o grupo de trabalho, a quem solicitamos todos os dias muito empenho

e trabalho.

Este Plano de Atividades deve ser entendido como um plano flexível, que será reformulado

mediante as necessidades que poderão surgir ao longo deste processo, a partir do trabalho

conjunto entre a Direção, Direção Técnica e Trabalhadores do Centro Social Recreativo e Cultural

de Pedralva e restantes intervenientes, de forma a proporcionar aos seus Clientes respostas que

se coadunem com as suas reais necessidades, promovendo a melhoria contínua dos serviços

prestados.
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